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AREA,
LUGAR O
PROCESO

SECCION

COORDINADOR OPERATIVO ALUMBRADO

ACTIVIDADES O
FUNCIONES

Direccionar y Administrar
de todas las actividades
que ejecute el personal
técnico para lograr la
conformidad con el
servicio de Alumbrado
piiblico, obtener eficiencia
y calidad de servicio.
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CTTCTOTes O e tore e [ACEPTABLE CON e i3
Carga mental, alta fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 W CONTROLES 1 ¥ mental, s NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO talleres de NA
responsabilidad, manejo agotamiento, X alteracion de a prevencion estrés
i} ESPECIFICOS
eseriadoar nbietar
s organizacin dal trabso: fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 el st NINGUNO NINGUNO NINGUNO tallres d NA
Comunicacién con el agotamiento, alteracion de la prevencien estrés
e exractadbian stefehar
st social de trabajo: fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 ¥ mental, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO talleres de NA
relaciones con los agotamiento, alteracion de a prevencien estrés
Postura prologada: Lumbalgia, Pausas activas o ACEPTABLE CON Incapacidad Ajuste. calizacon dolas
si procg Problemas Ninguno Silla ergonémica | pausas de 8 M 2 200 " CONTROLES 1 e s NINGUNO NINGUNO | antropomeérico del | "2 =5100 5 2 NA
osteomusculares descanso ESPECIFICOS permanen puesto de trabajo | PAUS3S actvas,
gt pluiliod Pausas activas 0 [ACEPTABLE CON o ‘Ajuste prsiohit
sl s o oo e | ninguno Ninguno 8 M 60 480 [ CONTROLES 1 e aares sl NINGUNO NINGUNO | antropomérico del | 1222600 €6 2 NA
responder teléfono, entre los miembros eanes ESPECIFICOS considerables en Suesto de rapajg | PaUS3S acivas,
Manipulacion manual de Problomas. ACEPTABLE CON ostoomusculares Roemplazar parte [ 1= 7 RO E D
si cargas pequefias (Cajas, ostoomuseulores, Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 " CONTROLES 1 odoradae s NINGUNO NINGUNO | do los archivos de |',557%% <¢ 1. NA
AZ de archivos, etc) usoulares. ESPECIFICOS . fisicos a digitales | 7™ "
RaneRs e CEPTABLE CON e
sl luminacion: Luz visible Perdida parcial Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 [ CONTROLES 1 perdida pardial o sl NINGUNO NINGUNO NINGUNo | mantenimiento de NA
deficiente total de la vision, . total de la vsion. infraestructura,
ESPECIFICOS
Radiaciones No Pordidaparcial erdida parcial o lan de
si onizantes: Uso del rdida parct Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 perdida parc s NINGUNO NINGUNO NINGUNO plan NA
total de la vision, total de la vision, mantenimiento de
computador
sl fonizantes: Radiacion Cansanciovisual, | jngng Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 1a pisl, Problemas sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO plen de NA
ultravioleta producida por enrmojecimiento de visuales leves, mantenimiento de
Cambios de Temperatura
si (Calor ambiente, Frio are Disconfort érmico,| i gung Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 dolor anivel st NINGUNO NINGUNO NNGUNo | Charlas sobre NA
fiebre, resfiados muscular, choques| autocuidado
acondicionado)
Virus: propios del pes. resfriados dolores. Jormadas do
si irus: propic enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 25 50 " ACEPTABLE 1 usculares, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO e NA
ambiente en general vacunacion
virales, fiebres congestion nasal
entermeTaTes e
s Picaduras de nsectos Gripes, Ninguno Fumigacien del Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 como dengue, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO vacunacién, NA
mosquitos infecciones, fiebre area, orden y aseo zika, chikungunya, planeacion de
EXposIcIon & agentes Brsiocaios oe
Protectores ACEPTABLE CON Disnea, perdida
si biolégicos como VIRUS Tos, fiebre, dolor Ninguno Toma de nasobucales, 18 A 2 450 W CONTROLES 1 del gusto y olfato s NINGUNO NINGUNo | dispensadoresde | higiene y Tapabooas,
1D-19 (contacto temperatura gel antibacterial en|  seguridad guantes
lavado de manos ESPECIFICOS muerte
directo entre person las oficinas medidas de.
alergias (rintis) alergias (rintis)
st Polvos Orgénicos: acaros inflamacion de vias|  Ninguno Ninguno Ninguno o NA 2 o v ACEPTABLE 1 inflamacion de vias| st NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO Charla sobre NA
del polvo autocuidado
respiratorias respiratorias
s Orden y Aseo én ol lugar tropezones, Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 Contusicn, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO yaseo, NA
de trabajo, obijetos fuera resbalones, yaseo heridas, fracturas inspecciones de
Superficies de Trabajo o e
irregulares, deslizantes, Poliraumaismo, | jngun Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 cortaduras, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNo | a8 insialaciones, NA
heridas, racturas esguinces, inspecciones
Instalaciones Electrocucion, o
Baja tension, uso de Herida, choaue | eteticas conpolo | Ninguno it 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 heridas, sl NINGUNO NINGUNO | instalacones | resgo eibtico: NA
quipos eléctricos quemaduras ricas: P
Golpes, heridas heridas que autocuidado,
si o ;M'nms g Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 10 60 " ACEPTABLE 1 ameriten sutura, si NINGUNO NINGUNO NINGUNO | inspecciones de NA
(Homamiontas de ocin) Pinchazos, tetano seguridad y
si bl et racos. Heridas, golpes Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 25 300 1 CONTROLES 1 HQ'MT st NINGUNO NINGUNO NINGUNO sol 'eh:'“@“ NA
) ESPECIFICOS politraumatismo, c
‘Accidente de transito ACEPTABLE CON Heridas leves y autoouidado,
si (traslado a los frentes de Herida, golpes. Ninguno Ninguno Ninguno 2 A 2 300 I CONTROLES 1 graves, Golpes, si NINGUNO NINGUNO NINGUNO | smeseeee NA
trabajo) ESPECIFICOS Muerte nejzacon
[ACEPTABLE CON e
NO Tecnolégleo: Incendioy Quemadura Extintores Pran do Formacion a 4 B 60 210 [ CONTROLES 1 primer, segunioy sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO Plan de NA
explosion por corto Gircuitol emergencia brigadistas X tercer grado, emergencia,
ESPECIFICOS
EXposIcion a agentes Toloeolos 4o
Protectores |ACEPTABLE CON Disnea, perdida
s biolégicos como VIRUS Tos fibro, dolo | o Toma de ilirsited 8 A 2 50 i CONTROLES, \ ol gustny et s NINGUNO NINGUNO | dispensadores de | higiene y Tapabocas,
COVID-19 (contacto de cabeza temperatura : gel antibacterial en|  seguridad, guantes
lavado de manos ESPECIFICOS muerte
directo enire persona oficina megidas 48,
Precipitaciones: Liuvias Sdlpes, Herlda, Capes, actuar en caso de
NO emranciios Caidas, resfriados,|  Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 Heridas,caidas si NINGUNO NINGUNO NINGUNO s NA
gripe atarpamiento !
T T e e e rotentar
Carga mental, alta g2, Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 25 150 " 1 enfermedades st NINGUNO NINGUNO NINGUNO leres de NA
agotamiento, produciodas por prevencien estrés
ostura prologada Lumbalgia, Pausas activas 0 ACEPTABLE CON canmiae D
i Problemas Ninguno Silla ergonémica 8 M 2 200 " CONTROLES 1 e s NINGUNO NINGUNO NINGUND | Pausts sethes: NA
osteomusculares descanso ESPECIFICOS permanen g "
"t oo, f o Pausas activas o ACEPTABLE CON tcomuscul i
uso de leclado, mouse, arfeulaciones de | inguno Ninguno pausas de 8 M 60 480 [ CONTROLES 1 osteomusculares sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO | Pausas activas, NA
responder teléfono, entre os miembros. : considerables en charias sobre
descanso ESPECIFICOS
Manipulacion manual de Problomas ACEPTABLE CON ostoomusculares aveas activas,
si cargas pequefias (Cajas, ostoomuseulores, Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 " CONTROLES 1 odoradae s NINGUNO NINGUNO NINGUNO [edpinind NA
AZ de archivos, etc) usoulares. ESPECIFICOS : g "
RaneRs e CEPTABLE CON oS
sl luminacion: Luz visible Perdida parcial Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 [ CONTROLES 1 perdida pardial o sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO fluminacién NA
deficiente total de la vision, : total de la vsion. mer
ESPECIFICOS
Radaciones No Perdda parcil ercida parcial o uminacin
si onizantes: Uso del rdida parct Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 perdida parc s NINGUNO NINGUNO NINGUNO uminacion. NA
total de la vision, total de la vision, examenes
computador
sl fonizantes: Radiacion Cansanciovistal, | jngng Ninguno Ninguno o NA 2 0 v ACEPTABLE 1 1a pisl, Problemas sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO | pausas activas. NA
ultravioleta producida por enrmojecimiento de visuales leves,
Cambios de Temperatura Disconfort termico, dolor a nivel chogues o
si (Calor ambiente, Frio aire "| Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 25 0 v ACEPTABLE 1 ran s NINGUNO NINGUNO NINGUNO ues fermi NA
fiebre, resfiados muscular, chogues v exposicion a
acondicionado)
Virus: propios del Gripes, resfriados dolores Jormadias do
si irus: propi enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 25 50 " ACEPTABLE 1 musculares, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO e NA
ambiente en general vacunacion
virales, fiebres congestion nasal
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si Picaduras de insectos: Gripes, Ninguno Fumigacien del Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 como dengue, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO vacunacién, NA
mosquitos infecciones, fiebre érea, orden y aseo zika, chikungunya, planeacion de
alergias, rints) alergias, ritis) TR
O s Polvos Orgénicos: acaros inflamacion de vias|  Ninguno Ninguno Ninguno o NA 2 o v ACEPTABLE 1 inflamacion de vias| s NINGUNO NINGUNO NINGUNO sutocuidado, NA
del polvo prevension de
m respiratorias respiratorias.
s Orden y Aseo én ol lugar tropezones, Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 Contusicn, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO yaseo, NA
de trabajo, objetos fuera resbalones, yaseo heridas, fracturas inspacciones de
— Superfcies de Trabajo: o e
irregulares, deslizantes, Poliraumaismo, | jngun Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 cortaduras, st NINGUNO NINGUNO NINGUNo | a8 inslalaciones, NA
heridas, fracturas esguinces, inspecciones
escaleras
Eléctrico: Energia estatica, Instalaciones Electrocucion, o
m Baja tension, uso de Herida, choaue | eleticas conpolo | Ninguno it 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 heridas, sl NINGUNO NINGUNO | instalacones | resgo eibtico: NA
equipos eléctricos ¢ quemaduras ricas: "
AT Ve herdos aue it
(D si inadecuado de Golpes, herids. | \inguno Ninguno Ninguno 6 M 10 0 1 ACEPTABLE 1 ameriten sulura, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO autocuidado, NA
Herramienias manuales pinchazos inspecciones de
z Pinchazos, tetano
Pablco: Robos, Aracos, ACEPTABLE CON roves sabro iesga
— si g g Heridas, golpes Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 I CONTROLES 1 raves: st NNGUNO NNGUNO NINGUNO o riceg NA
Asallos, poliraumatismo, publico
ESPECIFICOS " -
Tecnolégico: Incendio Formacion a ACEPTABLE CON to Pran
NO ol loy Quemadura Extintores rmac 4 B 0 210 I CONTROLES 1 primer, segunioy st NINGUNO NINGUNO NINGUNO fan de NA
explosion por corto circuol emergencia brigadistas R tercer grado, emergencia,
ESPECIFICOS
ESpoSicion @ agentes rotocolos d6
Proteciores. |ACEPTABLE CON Disnea, perdida
s biologicos como VIRUS Tos, fiobre, dolor | o Toma de et . N 2 0 f CONTROLES, s ey dite . NINGUNO NINGUN | dispensadoresde | higieney Tapabocas,
COVID-19 (contacto de caboza tomperatura : gel antibacierial on|  seguridad, guantes
lavado de manos ESPECIFICOS muerte
ditecio entre persanas Ias.oficina e
Preciptacionss: Lunias Gelpos,Herida Golpes, actuar on caso de
NO " Caidas, resfriados,|  Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 Heridas caidas st NNGUNO NNGUNO NNGUNO ar en NA
torrenciales liuvias e
atarpamiento
area: oo TeT mrpteanemar
[ACEPTABLE CON
st Carga mental, contenido Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 " CONTROLES 1 ¥ mental, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO talleres de NA
dela tarea, manejo de agotamiento, b alteracion dea prevencién estrés
i} ESPECIFICOS
exreiadbrar Tiperisitar
si organizacin dal trabso: fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 ontal, st NNGUNO NNGUNO NNGUNO talleres de NA
Comunicacién con el agotamiento, alteracion dela provencion do
Postura prologada: Lumbalgia, Pausas activas o ACEPTABLE CON - ad i
sl m‘; dg :: . Problemas Ninguno Silla ergonomica | pausas de 8 M 2 200 " CONTROLES. 1 incapaci “'E st NINGUNO NINGUNO NINGUNO pa:s‘f act ‘;as NA
¥ do pi osteomusculares descanso ESPECIFICOS permanent charlas sobre
50 de teclado, mouse, atclaciones de Pausas activas o ACEPTABLE CON osteomusculares ausas activas,
si eondor tlétmo. ontre oo miombros. Ninguno Ninguno pausas de 8 M 60 480 " CONTROLES 1 posvsivnisinge s NINGUNO NINGUNO NINGUNO [wdpinind NA
responder : descanso ESPECIFICOS the " ° "
o Manipulacion manual de g [ACEPTABLE CON By y
si cargas pequefias (Cajas, } ol e’“fS Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 25 300 I CONTROLES 1 ost e"':““d“ lares st NINGUNO NINGUNO NINGUNO pa:s‘f ac ‘;as NA
e b oo o osteomusculares, riisnmaed moderadas, charlas sobre
, luminacien: Luz visle Perddaparcial ACEPTABLE CON erdda parcial o Sarinacion
si rdida parct Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 " CONTROLES 1 perdida parc s NINGUNO NINGUNO NINGUNO uminacion. NA
deficiente total de a vision, totaldela vision, examenes
ESPECIFICOS
Redadonss o aensirion: trssociir osdect
si fonizantes: Uso del erdida parcial Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 perdida pardial o st NINGUNO NINGUNO NINGUNO luminacién, NA
total de la visién, otalde la vision, examenes
— computador
Direccionar, controlar, Fvantos. Rad Cansancio visual.
. controlar, fonizantes: Radiacion Cansancio visual, 1a piel, Problemas
E vorcarcmdrary si et arocuh mor . onga|  Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 s oo sl NNGUNO NNGUNO NNGUNO | pausas activas NA
— (10T - ’ rarersooT
ejecucion del programa def Cambios de Temperatura
mantenimiento preventivo, si (Calor ambiente, Frio aire Disconfort 6rmico. | inguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 dolora nivel st NINGUNO NINGUNO NINGUNo | chogues termicos NA
5 fiobre, resfiados muscular, choques y exposicion a
m inspecciones, atencion de Virus: proios del Gripes, resfriados dolores Jornadas de
PQR y la solucién de las. si s proplos e enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 musculares, st NNGUNO NNGUNO NINGUNO ita NA
emergencias presentadas 9 virales, fiebres congestion nasal
n el sistema de EeTeaes ror
alumbrado piblico, sl Picaduras de inscctos: Gripes, Ninguno Fumigacicn del Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 como dengue, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO vacunacién, NA
Z velando por ol mosauitos infecciones, fiebre. aroa, orden y aseo zika, chikungunya, planeacion de
cumplimiento de las nersoDn
: alergias, (rints) alergias, rits)
< normes de seguridad y si Polvos Organicos: dcaros inflamacion de vias|  Ninguno Ninguno Ninguno o NA 25 0 v ACEPTABLE 1 inflamacion de vias| s NINGUNO NINGUNO NINGUNO autocuidado, NA
salud en ol rabajo y los del polvo provension do
respiratorias respiratorias
E y do calidad, a— U
garantizando la Ordeny Aseo en el lugar ropezones, ontusién, yaseo,
disponibiidad de las st de rabaio, objetos fuera resbalones, Ninguno yaseo Ninguno 4 8 = 1 " ACEPTABLE ! heridas, fracturas s NINGUNO NINGUNO NINGUNO. | s pecciones de NA
herramientas y equipos S o - i
que ntervienen y son uperficies de Trabajo: i
m crftios e la prestacién si irregulares, deslizantes, Poliraumalismo, | Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 cortaduras. st NINGUNO NINGUNO NINGUNO | a8 instalaciones, NA
heridas, fracturas esquinces, inspecciones
D of serv escaleras
Eléctrico: Energia estatica, nstalaciones Electrocucion PRSI O T
sl Baja tensién, uso de Herida, choque | o conpolo | Ninguno EPP (botas o NA 2 0 v ACEPTABLE 1 heridas, st NINGUNO. NINGUNO. instalaciones | riesgo eléotrico, NA
electrico dielectricas) eléctricas: poloa | fomento del
equipos eléctricos atiera quemaduras
m Mecanico: Manejo Golpes, herids, heridas que a“w‘:l da:‘o
si inadecuado de e mone™ | Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 10 0 " ACEPTABLE 1 ameriten sutura, st NNGUNO NNGUNO NNGUNO e NA
m Herramientas manuales P Pinchazos, tetano Inspeccion
Pablc: Rabos, Az, ACEPTASLE CON o esgo
si bl et racos. Heridas, golpes Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 25 300 1 CONTROLES 1 Hg'mf' st NINGUNO NINGUNO NINGUNO sol 'eh:'“@“ NA
) SePeCINGOS poliraumatismo, e
P (aucidontos por vages de ACEPTABLE CON Heridas leves y sercado
sl st Herida, golpes. Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 [ CONTROLES 1 graves, Golpes, s NINGUNO NINGUNO NINGUNO o NA
plazan ESPECIFICOS Muerte guridad y
Josion por crto it Pande | Fomacena ACEPTASLE CON pimer, sogunio Plan
NO explosin por corlo dircui Quemadura Extintores n rmac 4 B 60 210 I CONTROLES 1 primer, segunioy st NINGUNO NINGUNO NINGUNO fan de NA
o presencia de materiales emergencia brigadistas R tercer grado, emergencia,
ESPECIFICOS
ESposicion & agentes Enfermedad EStacion de @
biologicos como VIRUS Protocolos de desinfoccion de | Jonadas flexibles | reutiisables
sl COVID-19 (contacto Ninguno biosoguridad | U%° 4 EPP ® A = 450 " ! Muerte s NINGUNO NINGUNO zapatos. Controlde | Guantes de Iatex
ditecio entre persanas istemas de. a2l Gafas de
Precipitaciones: Liuvias Golpes. actuar en caso de
NO i Caidas, resfriados,|  Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 Heridas caidas st NNGUNO NNGUNO NNGUNO o cas NA
gripe atarpamiento i
ESTobpoTaTT ACEPTABLEGON OO TS rpreimar
— s Carga mental, contenido fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 W CONTROLES 1 ¥ mental, s NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO talleres de NA
dela tarea, manejo de agotamiento, ; alteracion de prevencién estrés
i} ESPECIFICOS
h reiadbrar Tiperisitar
st orgenizacion del trabajo foga. Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 ymental, st NNGUNO NNGUNO NNGUNO talleres de NA
Comunicacién con el agotamiento, alteracion dela provencion do
Postura prologada: Lumbalgia, Pausas activas o ACEPTABLE CON = ad i
sl ura prolog: Problemas Ninguno Silla ergonomica | pausas de 8 M 2 200 " 1 incapacida st NINGUNO NINGUNO NINGUNO pausas activas, NA
sentado y de pie permanente charlas sobre
osteomusculares descanso
150 de teclado, mouse, artclaciones de Pausas activas o ovleomusclares ausas activas,
si u e mouse: oulacion Ninguno Ninguno pausas de 8 M 60 480 " CONTROLES 1 omuseu s NINGUNO NINGUNO NINGUNO pau ves: NA
responder eléfono, entre Tos miembros e SPECIFCOS considerables en charlas sobre
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luminacien: Luz visle Perdda parcial ACEPTABLE CON erdda parcial o laminacin
si 0@ parc Ninguno Ninguno Ninguno CONTROLES perdida parc NINGUNO NINGUNO NINGUNO uminacion. NA
deficiente total de la visién, total de la vision, examenes
ESPECIFICOS
rr— s misketini ekt
sl ionizantes: Uso del erdda parcil Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 perdida parcial o sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO fluminacion. NA
total de la vision, total de la vision, exdmenes
computador
s fonizantes; Radiacion Cansanclovisual, | jngng Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 1a pid, Provlemas sl NINGUNO NNGUNO NNGUNO | pausas activas NA
ultravioleta producida por enrrojecimiento de visuales leves,
Cambios de Temperatura T
s (Calor ambiente, Frio aire Disconfort térmico, ;g Ninguno Ninguno o NA 2 o v ACEPTABLE 1 dolor a nivel s NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO | ehodues termicos NA
fiebre, resfiados muscular, chogues| y exposicion a
Planear, direccionar,
controlar, verificar, Virus: propios del Gripes, resfriados dolores. Jomadas de
coordinar y liderar si et iciobit enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 musculares, si NINGUNO NINGUNO NINGUNO o NA
proyectos de ingenieria y 9 virales, fiebres congestion nasal
proparando - EnermeaTes o
especificaciones, técnicas sl Picaduras de insectos: Gripes, Ninguno Fumigacicn del Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 coma dengue, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO vacunacién NA
de ejecucion, recursos mosquitos infecciones, fiebre area, orden y aseo zika, chikungunya, planeacion de
necesarlos y otros ovos Orgénicos: dcarcs alergias, rinitis) alergias, rinitis) tocuidado
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) ESPECIFICOS politraumatismo, piblico
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A2 o avchiven i) osteomusculares ESPECIFICOS moderadas, charias sobre
luminacien: Luz visle Perddaparcial ACEPTABLE CON erdida parcial o uminacin
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de Ias tareas, teetrabajo !
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si it Problemas Ninguno Silla ergonémica usas. 8 M 60 480 " 1 e s NINGUNO NINGUNO NINGUND | Pausts aethes: NA
osteomusculares descanso permanen ° "
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s Asaltos, alteraciones del Heridas, golpes | Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 I 1 | graves. sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO o rlssg NA
: poliraumatismo, piblico
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v agotamiento, produciodas por provencion estrés.
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rabajos eléctricos en osteomusculares d ESPECIFICOS permanent charlas sobre
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deficionte fatiga visual visuales leves,
m Radiaciones No ASCI VIS, -
si ionizantes: Uso del Perdida parcial Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 perdida parcial o st NINGUNO NINGUNO NINGUNO fluminacién, NA
total de a vision, total de a vision, oxémenes
computador
: g ErrTeRrRSUE et ST
[ACEPTABLE CON
fonizantes: Radiacion Cansancio visual, SEGURIDAD DE conducta, Pausas aciivas, | SEGURIDAD DE
o st ulravioleta producida por enrrojecimientode| "9 Ninguno | enTE OSCURO, ° " = 0 " prrinoed ! deshidratacion, s NINGUNO NINGUNO NINGUNO | isponer puntos de| LENTE OSCURO,
Cambios de Temperitura Disconfort térmico, dolor anivel chogues termicos
si (Calor ambiente, Frio are Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
fiebre, resfiados muscular, choques| yexposicion a
acondicionado)
n_ res: oropios del Gripes resfriados dolores madnede
si irus: propi enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 25 50 " ACEPTABLE 1 musculares, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO e NA
ambiente en general i, e vacunacien
m Programary organiar o virales, fiebres congestion nasal ounacd
rabajo de los técnicos Picaduras de insectos Gripes, Fumigacien del como dengue, vacunacion,
n electiistas y supervisar s P nfoccon fiobre | NGO | o | Ninauno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 gty sl NINGUNO NINGUNO NNGUNO | teeenn NA
rabajos en campo. alergias, (rints) alergias, ritis) el
s Polvos. 2’33";‘"": acaros, inflamacion de vias|  Ninguno Ninguno Ninguno o NA 2 o v ACEPTABLE 1 inflamacion de vias| st NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO autocuidado, NA
m ol ratorias respirtorias provension do
si Orden y Aseo én ol lugar tropezones, Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 Contusicn, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO yaseo, NA
do trabajo, objetos fuera resbalones, yaseo heridas, fracturas inspacciones de
Superficies de Trabajo s ren
w si irreguiares, deslizantes, Poliraumaismo, | ingun Ninguno Ninguno 4 B 2 100 I ACEPTABLE 1 cortaduras, si NINGUNO NINGUNO NINGUNO | 188 instalaciones, NA
heridas, fracturas. esquinces, inspecciones
— escaleras
g e Instalaciones Electrocucion, o
> si Bajay media tensién, Herida, choque | ¢jqyicas conpolo | Ninguno EPP (bolzs 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 heridas, si NINGUNO NINGUNO instalaciones | riesgo eléclrico, NA
m manejo de lineas electrico dielectricas) quemaduras eléctricas: poloa | fomento del
recanttes ey andotin
heridas que
sl inadecuado de Golpes, heridas, Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 10 60 " ACEPTABLE 1 ameriten sutura, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO sutocuidado, NA
m Herramientas manuales pinchazos e e inspecciones de
Pablco: Robos, Aracos, ACEPTABLE CON roves cabre fesgo
s : g Heridas, golpes | Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 I CONTROLES 1 graves. sl NINGUNO NNGUNO NINGUNO o riceg NA
Asaltos, poliraumatismo, publico
ESPECIFICOS
: e T ot e eapiactine
st (accidentes por Herida, golpes. Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 I 1 graves, Golpes, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
w desplazamiento al lugar o Ol sequridad y
TS
Tecnolégleo: Incendioy Formacion a primer, seguntoy
NO xplosién por corto circuitol Quemadura Extintores e e 4 8 6 240 I 1 mer segunt sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO e NA
o sobrecarga eléctrica o < ESPECIFICOS grado. gence.
Exposicion a agentes Enfermedad Estacon de | Trab40 vamdls | Tapabocas de el
bioldgicos como VIRUS Protocolos de desinfeccion de | Jomadas flexibles | reutiisables
si e oot Ninguno omeess | UsodoEPP 18 A 2 450 I 1 Muerte sl NINGUNO NINGUNO e il IR
directo entre person istemas de intomas al .
Prcipitaciones: Liuvias Galpes, clu d
NO reciplacionss: LIuvi Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 2 50 [0 ACEPTABLE 1 Heridas caidas s NINGUNO NINGUNO NINGUNO | 8¢tuar en casode NA
torrenciales lluvias e
atarpamiento
Carga montal ala “an, ACEPTABLE CON o mertal aleres o
si o : iga. Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 I CONTROLES 1 el sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
responsabilidad, manejo agotamiento, sl alteracion de fa provencion esirés.
st organizacién del trabajo: fatiga, Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 ¥ mental, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
Comunicacisn con el agotamiento, alteracion de fa prevencion de
ra orotoaaa Lumbalgia, Pausas activas o ACEPTABLE CON o D
si P S Problemas Ninguno Ninguno pausas de 8 M 2 200 " CONTROLES 1 e s NINGUNO NINGUNO NINGUNO | Pausts sethes: NA
< ydep osteomusculares descanso ESPECIFICOS permanen o "
Manipulacion manual de ; ] st
st cargas pequefias (Cajas, Problemas Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 osteomusculares sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO pausas activas, NA
osteomusculares, moderadas, charlas sobre
AZ de archivos, efc)
- si luminacion: Lz visible Dolor de Cabeza, | yinguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % ACEPTABLE 1 1a pid, Problemas sl NINGUNO NNGUNO NNGUNO | pausas activas NA
— deficiente fatiga visual visuales leves,
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Radaciones No Perdda parcil ecida parcal o laminacin
si onizantes: Uso del rdida parct Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 perdida parc s NINGUNO NINGUNO NINGUNO uminacion. NA
total de la visién, totaldela vision, xémenes
Q computador
Clan g ErrTeRrRSUE s
[ACEPTABLE CON
{onizantes: Radiacion Cansancio visual, SEGURIDAD DE conducta, Pausas activas, | SEGURIDAD DE
< sl ulravioleta producida por enrrojecimientode| "9 Ninguno | enTE OSCURO, ° " = 0 " prriinoed ! deshidratacion, s NINGUNO NINGUNO NINGUNO | isponer puntos de| LENTE OSCURO,
st (Calor ambiente, Frio aire "| Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 25 0 v ACEPTABLE 1 ran s NINGUNO NINGUNO NINGUNO ues form NA
: fiebre, resfiados muscular, chogues v exposicion a
acondicionado)
o ires: rontos det pes. resfriados dolores omadas do
si irus: propi enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 25 50 " ACEPTABLE 1 usculares, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO e NA
ambiente en general vacunacion
virales, fiebres congestion nasal
EnormeuzoS e
| — (- e [— S o
si . b Ninguno . Ninguno 2 B 2 50 " ACEPTABLE 1 st NNGUNO NNGUNO NINGUNO NA
Q rabajo e Ios técnicos. mosquitos infecciones, fiebre érea, orden y aseo zike, chikungunya, planeacion de
electricistas y supervisar Polvos Organicos: 4caros alergias,(rinitis) alergias, (rinitis) ouuidads
permaneniements los si Ivos Organic inflamacion de vias Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 25 0 v ACEPTABLE 1 inflamacion de vias st NINGUNO NINGUNO NINGUNO autocuidado, NA
m rabaios en campo. del polvo osprataies s prevension de
si Orden y Aseo én ol lugar tropezones, Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 usion, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO yaseo, NA
o de trabajo, objetos fuera resbalones, yaseo heridas, fracturas inspecciones de
Superfcies de Trabajo: Poltaomatoms, A
si irregulares, deslizantes, iraumatismo. | Ninguno Ninguno Ninguno 4 B 2 100 " ACEPTABLE 1 st NINGUNO NINGUNO NINGUNo | 128 instalaciones, NA
heridas, fracturas inspecciones
escaleras
— e o e T
nstalaciones
si Bela y media tensién. Herida, choaue | ¢igiicas conpolo | Ninguno EPP (botas 0 NA 2 0 v ACEPTABLE 1 st NNGUNO NNGUNO instalaciones | riesgo elécrico, NA
manejo de lineas electrico o oo dielectricas) eléctricas: poloa | fomento del
rigcantis- e far o
m sl inadecuado de Golpes, heridas. | \inguno Ninguno Ninguno 6 M 10 0 1 ACEPTABLE 1 st NINGUNO NINGUNO NINGUNO autoouidado NA
Herramienias manuales pinchazos inspecciones de
Pinchazos, tetano
Piblco: Robos, Aracos, ACEPTABLE CON roves sobro iesga
si g g Heridas, golpes Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 2 300 I CONTROLES 1 draves, st NNGUNO NNGUNO NINGUNO o riceg NA
Asaltos, poliraumatismo, pblico
ESPECIFICOS
e v [ACEPTABLE CON Heridas leves y o
si (accidentes por Herida, golpes. Ninguno Ninguno Ninguno 12 A 25 300 1 1 graves, Golpes, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO acerca de NA
: desplazamiento al lugar by sequridad y
w Tocnoiogico: incendioy Formaciona omer, seguo Plan de
NO explosion por corto circuitol Quemadura Extintores, emergondia raadistae 4 B 60 240 " 1 e si NINGUNO NINGUNO NINGUNO omaronda, NA
o sobrecarga eléctrica o < ESPECIFICOS grado. gence.
E¥posicion a agent Enfermedad Escionde | Trabaoremoio. | Tapabocas deTela
biologicos como VIRUS covID-19, Prolocolos de desinfeccion de | Jornadas flexibles | reutiisables
s COVID-19 (contacto Infeccion Ninguno bioseguridad | U0 90 EPP ® A ® 0 " ! Muerte st NINGUNO NINGUNO zapatos. Controlde | Guantes de latex.
direcio enlre personas istemas de inlomas 2, afas
Precipitaciones: Liuvias. Galpes, clu d
NO recipitacior v Ninguno Ninguno Ninguno 2 B 25 50 [0 ACEPTABLE 1 Heridas caidas st NINGUNO NINGUNO NINGUNO [ 3ctuar en casode NA
torrenciales lluvias e
atarpamiento
Superfcies de Trabajo: ordeny aseo on o, os Instlecines,
si irregulares, deslizantes, Ninguno v Ninguno 4 2 100 " CONTRATISTA ras. si NINGUNO NINGUNO NINGUNO clones. NA
las instalaciones esguinces, inspecciones
escaleras
fiiplementar
Condiciones de la tarea Fiebres, {alleres de
Carga menta, alta enfermedades prevencion estrés
s responsabilidad, manejo Ninguno Ninguno Ninguno s 0 2 150 i CONTRATISTA [Produciodas por o NINGUNO NINGUNO NNGUNO [0l A
de personal, rabajo en picaduras de aciividades con
casa, contenido de la insectos, dengue, comité de
tarea chikunguria convivencia
e
(Caracteristicas de la ey evencin s
organizacien del rabajo [Estrés laboral, eaénioacon ol
si Comunicacién con el B . Ninguno Ninguno Ninguno 6 ] 2 150 " CONTRATISTA | si NINGUNO NINGUNO NINGUNO : NA
fliga, agolamiento incapacidad aciividades con
personal, demandas de e i
liderazgo P !
parcial. convivencia
ahoral
Asegurar la
realizacion de las
Lumbalgia, Lumbalgia con ausas activas,
ostura prologada: e Pausas activas o enaotin st [Fomentar ol auto
si proic Ninguno Silla ergonémica 8 ] 60 480 " CONTRATISTA | "°2P si NINGUNO NINGUNO | antropomérico del |cuidado, Programa NA
sentado y de pie osteomusculares, permanente
o descanso puesto de trabajo [de prevencion
ansancio. parcial.
osteomuscular,
Analisis do
puestos de trabajo
Pranae
mantenimiento de
e nfemedades infraestructura,
e Planeacion
luminacién: Luz visible en (Cansanclo Visual, Estudio de pecotoica con ostudios de
si Perdida parcial de | Ninguno Ninguno 6 ] 2 150 I CONTRATISTA st NNGUNO NNGUNO NNGUNO  [iuminacion, NA
exceso (Luz solar directa) iluminacion incapacidad
fa vision. visiometrias en
permanente
arcial xamene:
p médicos,
Realizacion de
(Gambios de Temperatura Disconfort termic, Lumbalgia con Chartas sobre
si (Calor ambiente, Frio aire fiebre, cambios de | Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 % CONTRATISTA  [12PacH st NINGUNO NNGUNO NINGUNO NA
permanente autocuidado
acondicionado) temperatura !
\Vius: propios det ripes. fovancn Jomadss de
si enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 50 " CONTRATISTA st NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
ambiente en general incapacidad vacunacion
virales, fiebres
P permanente
oarcial,
m Enformedados Jormadade
— como dengue. vacunacion,
Picaduras de insectos: Gripes, Fumigacion del k. chikungunya, planeacion de
si Ninguno Ninguno 2 2 50 " CONTRATISTAfiebre amarilla, y si NINGUNO NNGUNO NINGUNO NA
mosquitos infecciones, fiebre érea, orden y aseo iy fumigaciones,
Jornadas de orden
enfermedades
oo y aseo en oficinas
Difculiades
respiratorias,
I st P°“’°s‘ Orgnicos: dcaros Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 W CONTRATISTA [Gripes con s NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO ::;::-Z::: NA
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< Tomadas de orden
H Locativo: Condiciones de [Salpes, heridss, y aseo,
£ Orden y Aseo en el lugar ropezones, Contusion, inspecciones de
3 si resbalones, Ninguno Ninguno 4 CONTRATISTA  [cortaduras, st NNGUNO NNGUNO NINGUNO NA
de trabaio, objetos fuera - yaseo sequridad, plan de
H Caidas a un racturas
S de lugar RN mantenimiento de
O e
g las instalaciones,
H inspecciones
H locativas de
H Superficies de Trabajo: [Sclpes, heridss, orden y aseo on Contusier. uridad,
2 si irregulares, deslizantes, Ninguno leny: Ninguno 4 CCONTRATISTA duras. st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |fomento del NA
] las instalaciones esguinces,
H escaleras autocidado,
H racturas
H charlas.
2 sequridad al
& personal,
sal
Elecirco: Enengia esica, . Adecuacion de las |Sefalizacion de
Baja y media tension, erida, gops, | nstalaciones Eloctrocucion, Pt iy iy
manejo de lineas : 9o elétricas con polo Ninguno Ninguno 18 CONTRATISTA  [Golpe con heridas st NINGUNO NINGUNO . o g NA
. choque electrico | eléctricas: poloa [fomento del
eléctricas, uso de equipos a tiera leves y graves
podion tiera autocuidado
fiecanico Vanejo Contusion,
si inadecuado de Golpes, heridas. Ninguno Ninguno Ninguno 6 CONTRATISTA |cortaduras, st NNGUNO NNGUNO NNGUNO  [autocuidado, NA
pincha o
Plan de
emergencia,
protocolos de
emergencia,
practicas y
(Quemaduras de simulacros,
Tecnologico: Incendio y Plan de Formaciona primer, sequnto y Capacitacion
NO explosion por corto circito] Extintores. emergencia, ot ad"s(as 4 CONTRATISTA |tercer grado, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |sobre el uso de NA
o sobrecarga eléctrica simulacros gad golpes, choques, extintores
muerte portties,
primeros auxiios y
evacuacion,
sefializar los
extinores,
Entrenamiento de
ESpoSicion @ agentes Enfermedad EStacion de @
biologicos como VIRUS covip-te. Protocolos de desinfoccion de | Joadas flexibles | reutiisables
st COVID-19 (contacto Infeccion Ninguno biosoguridad | U%° 4 PP ® ! Muerte s NINGUNO NINGUNO zapatos. Controlde | Guantes delatex.
ditecio entre persanas istemas de. iniomas al. Gafas de
(Golpes, Heridas, Protocolos para
NO Prociphaciones: Liuvias Ninguno Ninguno Ninguno 2 CONTRATISTA |51 si NINGUNO NINGUNO NINGUNO [?ClUer encaso de NA
torrenciales atarpamiento, luvias o
Muerte inundaciones.
Implementar
[Agotamiento fisico Lalleres de
y mer revencion esirés
alteracion de la preven
Condiciones de Ia tarea: Pausas activas o conducta,estrés con el comité de
si (Carga mental, contenido Ninguno Ninguno 4 1 g st NINGUNO NINGUNO NINGUNO [convivencia NA
enfermedades
de las tareas descanso " laboral, pausas
> aciivas, charlas
cambios de
i sobre prevencion
gastrointestinales de enfermedades
emocionales
gastrointestinales,
Reazacon @
pausas acivas,
charlas sobre
prevencion de
Lumbalg con enfermedades
bostura prologada: De pié Pausas activas 0 e cardiovasculares,
s prolog Ly Ninguno pausas de 4 1 P El NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevenciony NA
escritorio s o parcial enfermeda
des
enfermedades
cardiovasculares
osteomusculares,
sensibilizacion
sobre higiene
ezt ae
pausas activas,
charlas sobre
Lesiones prevencion de
[Movimientos repetiivos: osteomusculares enfermedades
£ uso de teclado, mouse, Pausas activas o considerables en rdiovasculares,
sl responder teléfono, entre Ninguno Ninguno pausas de 8 1 miembros st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevenciony NA
3 otras tareas. d superiores (Tunel nsecuencias do
g admiristrativas. del carpo) dolores. enfermedad
H en las manos osteomusculares,
] sensibilizacion
H sobre higiene
a sural
] Realizacion de
] pausas acivas,
H charlas sobre
88 prevencion de
& enfermedades
Eg Lumbaigia con revencons
2 incapacidad
s Manipulacién manual de orAs permanente Consecuonces o
£ cargas: calas y materiales o parcial enfermeda MONTACARGA, [riemedades "
£ si del almacén (repuostos. Ninguno Ninguno | QA 12 1 des st NNGUNO NINGUNO | GATO,CARRETIL [05re0museuiares: | P AR
H {tomillria, herramientas, cardiovasculares, s
8 SACROLUMBAR) e higiene
H dotaciones, etc) hernias, lesiones b
£ muscular, hernias en columna, g
capacitacion sobre
g calambres
g
K
3
£
g
£
5

levantamiento
manual de cargas,
Imanipulacion de
equipos y
herramientas de
trabajo
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Realizacion de
EPP (GAFAS DE Alteraciones dela Pausas activas, | EPP (GAFAS DE
bosiratacion SEGURIDAD DE o ms;‘m disponer puntos de| SEGURIDAD DE
Temperaturas extremas: oshdratacion. LENTE OSCURO, sheratacion. nidratacion, charla | LENTE OSCURO,
si Temperatura ambiente oo aas,  N9U0 Ninguno PANTALON . 2 3 6 m 2 150 1 1 oo ) si NINGUNO NINGUNO NINGUNO [sobre exposicion | PANTALON ,
superior a 30°C : cefaloas, CAMISA MANGA famacion atas temperaturas,| CAMISA MANGA
diarrea, vomitos urinarias,diarrea .
LARGA, sl consecuencias d LARGA,
CAPUCHA) -migrafa, exposicionaluz | CAPUCHA)
cancer do piol
solar directa
Estudios de
iuminacien,
exémen
lesiones oculares medicos
ambios de Temperatra perdida parcial o (visiometria),
si (Calor ambiente, Frio aire Disconfort 6rmico. | ninguno Ninguno Ninguno 2 3 6 n 2 150 1 1 fotal de a vision, si NINGUNO NINGUNO NiNGuno  [Realizacion de NA
Corcorman, fiobro, resfiados iritacion de los usas activas,
ojos, cefaleas, charla sobre
migrafa prevencion de
enformedades
visuales y cuidado
‘weros o
iiuminacion,
oxémenes
lesiones oculares médicos.
Faocmesto o onar)
I de a vision Realizacion de
si ulravioleta producida por Ninguno Ninguno Ninguno 2 3 6 m 2 150 I 1 sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO " NA
i iitacion de los pausas activas,
50 do lamp ojos, cefaleas, charla sobre
migrana prevencion do
enformedades
visuales y cuidado
f
Virus: Propios del musculares, Jomadas de
si Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 2 50 " 1 congestion sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
ambiente en general o o vacunacién
cab
Jornada de
vacunacien,
planeacion de
fumigaciones.
lionadas de
oreden y aseo,
suero atuiofdico
mordedura o
Picaduras de insectos: Enfermedades picaduras de
como dengue, culebras y
Mordedura de animales: zika, chikungunya, serpientes,
si [Perros, gatos, ratas, Ninguno Fumigacion del Ninguno 2 2 4 2 100 " 1 d s NINGUNO NINGUNO. NINGUNO  [Verificer diriamente NA
serpientes Abispas y érea, orden y aseo paludismo, etano, sihay presencia
arafias rabia, paro de animales en el
Mordeduras de repies: cardiaco, perdida area par
Culebras y serpiente muscular, muerte retirados,charlas
de promosion y
prevencion,
Brigada
fumigacion y suero
antiofdico en caso
de mordeurao
picaduras de
culebras y
serpientes.
Fomentar ol
Proteccid Asfivia, Reduccion autocuidado,
Material Partiuiado: it de gos, respiraloria (Capacitacién
st polvos de “““‘% ritacion de las. Ninguno Ninguno (mascarilla para 2 1 2 2 50 " 1 s NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |sobre f ‘f::;;j::
vias respiratorias proteccién sequro do
mateiales tritrados respiratoria) aguda de los ojos. sustancias
o
Dificuliades
Polvos Orgénicos: dcaros respiratorias, (Charla sobre
s Ninguno Ninguno Ninguno 0 2 0 NA 2 0 v 1 Gripes con sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
el polvo ¢ autocuidado
incapacidades no
mavor a 30 dia
Socializar ol
Programa riesgo
atimico, Fomentar
ol autocuidado,
Liquidos: pinturas, aceites, Quemaduras, o J—
grasas usadas para el Iritacion deIa pie, Guantes, intoxicacion por Copactacir i
si mantenimiento de las Ninguno Ninguno | mascarilas, gafas 2 3 6 n 2 150 [ 1 ingestion o si NINGUNO NINGUNO NINGUNO ola
instalaciones, equipos y respiratorias de seguridad, etc inhalacién, sequrodo sustancia quimica
Hisopiosiy P sustancias en particular
quimicas rotulado
y otiquetado de as.
mismas, uso de
EpP.
Locativo: Condiciones de EPP( CASCO DE
(Orden y Aseo en el lugar (Golpes, heridas, oo Inspecciones de |  SEGURIDAD,
o de rabajo, objetos fuera o Ninguno ) R R " 2 150 y y Golpes, heridas o NINGUNO. NINGUNO. NNGUNG [se9uridad. plande | BOTAS DE
do lugar, condiciones do V390 | T oANTE leves y graves mantenimiento do | SEGURIDAD
aimacenamiento (Caida S infraestructura | ANTIDESLIZANTE
de objetos) )
Ordenyassode
Ias instalaciones,
inspecciones
. locaivas de
si irreguiares, desiizantes, Poaumatsmo | Ningwo Ninguno Ninguno 2 3 6 m 2 150 1 1 poitiind si NINGUNO NINGUNO NINGUNO fomento del NA
escaleras g . autocuidado,
fracturas
charias de
Seguridad al
sonal,
Seralizacion de
’ Adecuacién de las |riesgo eléctico,
Eléctrico: Energia estatca, Instalaciones Elecirocucion,
si Baja tension, uso de Herida, choaue | gjeticas con polo | Ninguno EPP (botas 0 3 0 NA 2 0 % 1 heridas, st NINGUNO NINGUNO instalaciones _fomento del NA
P electrico : dielectricas) e eléctrcas: poloa [autocuidado,
tira  [charlas acerca de
riesgo slectrico
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AR s S
CARCE) o POSIBLES 2 2 2 EXISTENCIA CONTROLES
g B b Ee EOR REQUISTO CONTROLES DE ELEMENTOS DE
§ DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE MEDIO INDIVIDUO I3 = xZz | ACEPTABILIDAD LE ELIMINACION | SUSTITUCION AS,
£ £z EXPUESTOS  CONSECUENCIA INGENIERIA PROTECCION
E 2 W 2 ASOCIADO (Sl 0 SENALIZACION, |~ Coo o
w [ w NO) ADVERTENGIA
5 5
£ Charla sobre
4 tocuidado,
23 inspecciones de
83 seguridad,
5% capacitacion
Sq
i< Mecanico: Manejo Heridas que e tncion
sta inadecuatode opes,nrces, amerten s, oulc
i Herramientas manuales y pinchazos, Pinchazos, tetano, sogurac
& si el il o Ninguno Ninguno Ninguno 6 10 60 " 1 o st NINGUNO NINGUNO NNGUNO  [nerramientas y NA
2 - v g golpes. equipos de trabaio,
quipos de estantes de airapamiento atrapamiento,dolor
aimacenamiento
aimacenamiento es
adecuado
materilaes sobre
estantes,
capacitacion de
manejo de carga y
manejo postural
RGBTz 8o e
Plan de
emergencia,
protocolos de
— uomadres do ey
=4 Quemadura, Plande Formaciona Primer, segunioy practicasy
5s NO e Extintores il i 4 0 240 I 1 tercer grado, st NNGUNO NNGUNO NNGUNO  [simulacros, NA
€3 P 9 9 golpes, choques, Capacitacion
2 muerte sobre el uso de
% extintores,
2 extintores,
brigadas de
Evposicion a agentes Brotocolos de
biologicos como VIRUS . . higiene y
Protectores Disnea, perdida
si af::gz;lfe(:::::s Tos. fisbre, dolor | jnguno o | nasobucales, 18 2 450 I 1 del gusto y ofato st NNGUNO NNGUND | e ol mecae 0o i
g lavado de manos ESPECIFICOS muerte
contacto con objelos. las oficinas | prevecion, toma de
alura
NO P Caidas, resfriados, | Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 50 [0 1 Heridas,caidas s NINGUNO NINGUNO NINGUNO el NA
{orrenciales luvias o
gripe atarpamiento joese
5 Implementar
H :‘fﬂ";’;‘f"'“ fico tallores do.
2 alteracion de la prevencion estrés
laboral actividad
(Condiciones de la area: Pausas activas o conducta, estrés con ol comité do.
si (Carga mental, contenido Ninguno Ninguno pausas do. 4 2 100 " 1 e dades st NNGUNO NINGUNO NINGUNO [convivencia NA
de las tareas descanso laboral, pausas.
H gastrointestinales, el serd
H roblemas cambios de sobre prevencion
H prothn estados ro provenci
g gastrointestinales e es de enfermedades
g gastrointestinales,
= Reazacon a6
H pausas activas,
charlas sobre
$ N prevencion de
Lumbalgia con
Pausas activas 0 incapacidad an:zzomf:;:;sm
sl Postura prologada: D pié Ninguno | Si1a €rgonomicay| "o cog de 4 2 100 " 1 pormanente st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevencion y NA
escritrio parcial enfermeda /
d o nsecuencias do
cardiovasculares enformadad;
osteomusculares,
sensibilizacion
sobre higiene
Festsatonae
pausas acivas,
charlas sobre
Lesiones prevencion de
[Movimientos repetiivos: osteomusculares enfermedades
uso de teclado, mouse, Pausas activas o considerables on cardiovasculares,
si responder teléfono, entre Ninguno Ninguno pausas do. 8 60 480 I 1 miombros. st NNGUNO NNGUNO NNGUNO  [prevencion y NA
otras tareas. descanso superiores (Tunel consecuencias de
administrativas. del carpo) dolores. enfermedade:
en las manos steomusculares,
sensibilizacion
sobre hg
Realizacion de
ausas activas,
charlas sobre
prevencion de
enfermedades
mbalgia con cardiovasculares,
ncapacida: prevencion y
5 Manipulacion manual de p @BOTAS permanente consocuenaias do
5 E SECUROAD parcial enfermeda MONTACARGA, A
& sl Ninguno Ninguno . 2 2 300 [ 1 des st NINGUNO NNGUNO | GATO,CARRETIL |
GUANTES FAJA eomdiovasculares, sensbiizacion | SACROLUMBAR
SACROLUMBAR) sobre higiene
dotaciones, etc) nernias, lesiones. g,
en columna, postural,
i capacitacion sobre
levantamiento
manual de cargas,
manipulacion de
eaquipos y
herramientas de
rabajo
Alteraciones de la Realzacion de
EPP (GAFAS DE fsod Pausas activas, | EPP (GAFAS DE
: r—— (ENTE s6uRo destirtcion, iradon. ot |LENTE 0SGUR
si Temperatura ambiente Ninguno Ninguno PANTALON , 6 ] 2 150 " 1 oo e si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |sobre exposicion | PANTALON .
superior a 30°C CAMISA MANGA e s altas temperaturas,| CAMISA MANGA
diarrea, e !
CAPUCHA) Rl exposicion a luz CAPUCHA)
=8 P solar directa
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2 PELIGROS CONTROLES EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO DEL RIESGO CRITERIOS PARA CONTROLES 'MEDIDAS DE INTERVENCION
@
% EFECTOS o ° °
e e ES
Z FOSBLES E < i E [ EOR E':EIZLE';‘;: ‘CONTROLES DE SMNSTRAT EL;?:m DE
E DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE MEDIO INDIVIDUO xZ 3 xZz ACEPTABILIDAD LE ELIMINACION | SUSTITUCION AS,
2 B2 £z EXPUESTOS ~ CONSECUENCIA INGENIERIA PROTECCION
2 % [ % ASOCIADO (Sl o SENALIZACION, |~ Coo o
w [ w NO) ADVERTENCIA
= =
STods e
iluminacion,
eximenes
Radiaciones No lesiones oculares médicos
Dolor de Cabeza, perdida parcial o (visiometria),
fonizantes;: Radiacion (Cansancio visual total de a vision Realizacien de
sl ultravioleta producida por § : Ninguno Ninguno Ninguno 6 ] 2 150 [ g sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
enrrojecimiento de irttacion de los pausas activas,
Juso de lamparas §
a piel oios, cefaleas, charla sobre
fluorecentes
migrafia prevencion de
enfermedades
visuales y cuidado
ESwaRs 5
iuminacion,
examenes
lesiones oculares médicos
oo e e,
si (Calor ambiente, Frio aire " Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 " s NINGUNO NINGUNO NINGUNO zacon NA
febre, resfiados irttacion de los ssas activas,
acondicionado)
ojos, cefaleas, charia sobre
migrana prevencion de
enfermedades
visuales y cuidado
L
Virus: Propios del musculares, Jomadas de
si i Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 50 " congestion si NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
ambiente en general vacunacion
nasal dolor de
cab
Jornada de
vacunacion,
planeacion de
fumigaciones,
liornadias de
oreden y aseo,
suero atuiofidico
mordedura o
Picaduras de insectos: Enfermedades picaduras de
como dengue, culebras y
Mordedura de animales zika, chikungunya, serpientes,
s Peros, gatos, ratas, Ninguro Fumigacion del Ninguro 4 2 100 M fiebre amarilla, s NINGUNO NINGUNO NINGUNO |verficar diriamente NA
serpientes,Abispas y area, orden y aseo paludismo, tetano, si hay presencia
aranas rabia, paro de animales en el
Mordeduras de repiles cardiaco, perdida area para ser
Culebras y serpiente muscular, muerte retirados charlas
de promocion y
prevencion,
Brigada de
fumigacion y suero
antofidico en caso
de mordeura o
picaduras de
culebras y
serpientes.
Socializar
programa de
riesgo quimico,
Fomentar el
Material Particuiado: Proteccion Asfixia, Reduccion autocuidado,
e o amlin Iritacion de ojos, respiratoria considerable de la (Capacitacion Uso de PP
si e et do o5 Irtitacién de las Ninguno Ninguno (mascarila para 2 2 50 " capacidad si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [sabre el uso P
s vias respiratorias proteccion pulmonar, iritacien| seguro de P
materiales triturados " :
respiratoria) aguda de s ojos. sustancias
quimicas, matriz
de compatibilidad,
etiquetadoy
rotulado.
Dificutades
Polvos Organicos: 4caros respiratorias, (Charia sobre
st Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v Gripes con si NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
del poivo © autocuidado
incapacidades no
mavor a 30 dia
Socializar
programa de
riesgo quimico,
Fomentar el
Liquidos: pinturas, aceites Quemaduras, autocuidado, —
grasas usadas para el Iritacion de la piel, Guantes, intoxicacion por Capacitacion man:o et
si mantenimiento de las Ninguno Ninguno mascarillas, gafas 6 ™M 25 150 I ingestion o st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |sobre el uso custan Ja imica
instalaciones, equipos y respiratorias de seguridad, etc inhalacion, uro ustancia auimic
en particular
maquinaria desmayos sustancias
quimicas, matriz
de compatbilidad,
etiquetadoy
rotulado.
Locativo: Condiciones de EPP( CASCO DE
Orden y Aseo en el lugar (Golpes, heridas, oo Inspecciones de |  SEGURIDAD,
s do trabajo, objotos fuera ropezones, Ninguno s 0 2 150 i Golpes, heridas s NINGUNO NINGUNO NINGUNG [$e9uridad plande | BOTAS DE
de lugar, condiciones de resbalones, Va0 |\ OESLIANTE, leves y graves mantenimiento de | SEGURIDAD
almacenamiento (Caida Caidas S infraestructura | ANTIDESLIZANTE|
de objetos) s)
Ordeny
las instalaciones,
inspecciones
y I
Superficies de Trabaio: eoiraumatiomo, i:"‘;:";’; eguridad,
si irregulares, deslizantes, traumatismo. Ninguno Ninguno Ninguno 6 m 25 150 1 duras, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |fomento del NA
heridas, racturas esguinces,
escaleras autocuidado
fracturas
charias de
sequridad al
personal,
"
Senalizacion de
. Adecuacion de las [riesgo eléctrico,
Eléctrico: Energia estética, Instalaciones Electrocucion,
si Baja tension, uso de Herda, choaue | gjeticas con polo | Ninguno EPP (botas 0 NA 2 0 % heridas, st NINGUNO NINGUNO instalaciones _fomento del NA
electrico > dielectricas) eléctricas: poloa |autocuidado,
equipos eléciricos quemaduras
tierra charias acerca de
riesgo electrico
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w z w NO) ADVERTENCIA
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Charla sobre
s ttocuidado,
inspecciones de
soguridad,
2 capacitacion
g ecinic: arei orias cue peace
53 inadecuado de (Golpes, heridas, ameriten sutura,
£ erramienis manusios y incnascs. Prcnazos, totaro, soaurade
H si leietootiivi prcnazo Ninguno Ninguno Ninguno 6 10 60 " 1 bl sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [nerramientas y NA
o . . auipos de trabaio,
equipos de estantes de atrapamiento atrapamiento,dolor
aimacenamiento s aimacenamieno
adocuado
materilaes sobre
estantes,
capacitacion de
manejo de cargay
manejo postural
RGBTz 8o e
Plan de.
emergencia,
protocolos de
recnatgico: ncendioy (Quemaduras do emergencia,
s Quemadura, Plan de Formacion a primer, seguntoy practicas y
g NO oo e Extintores reonia ity 4 6 240 I 1 {ercer grado, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO simulacros, NA
g olpes. choques, (Capacitacién
Sie) muerte sobre el uso de
1 exintores,
exiintores,
brigadas de
Exposicion a agentes Brotocolos de
bioldgicos como VIRUS Protectores Disnen, perdida higiene y
si af::gz;lfe(:::::s Tos. fisbre, dolor | jnguno o | nasobucales, 18 2 450 I 1 del gusto y ofato st NNGUNO NNGUND | e ol mecae 0o i
g lavado de manos ESPECIFICOS muerte
contacto con objetos Ias oficinas [prevecién, toma de|
alura
£ NO recipiace Gaidas, resfriados,|  Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 50 " 1 Horidas.caidas sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [ectiar e NA
B gripe atarpamiento jvias e
5 implementar
H (Agotamierto fsica {allres do
H  toation de 1a revencion estrés.
|aboral aciividad
(Condiciones de la area: Pausas activas o conducta, estrés con ol comité do.
s (Garga mental, contenido Ninguno Ninguno pausas do 4 2 100 " 1 oo ades sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [convivencia NA
do las tarcas descanso laboral, pausas
H gastrointestinales, (abora pausas.
£ problomas cambios de sobre prevencion
= ! estados
g gastroinostinales oS s do enfermedades
g gastrointestinales,
= ReanzacoT T
2 pausas activas,
{ charlas sobro
< Lumbaigia con pravencion do
; Pausas activas o incapacidad omermodades
si Postura prologada: D pié Ninguno | Si1a €rgonomicay| "o cog de 4 2 100 I 1 permananto si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevenciony NA
escritorio parcial enfermeda !
d oo nsecuencias do
cardiovasculares enformadad;
osteomusculares,
sensibiizacion
sobre higiene
fitsabon e
pausas activas,
charlas sobre
Losiones prevencion de
Movimientos repeltiivos: osteomusculares enfermedades
uso do teclado, mouse, Pausas activas o considerables en cardiovasculares,

s responder teéfono, entre Ninguno Ninguno pausas do 8 ) 480 I 1 miembros sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO prevenciony NA
otras tareas. descanso superiores (Tunal consecuencias de
administraivas. del carpo) dolores enformedades

on las manos steomusculares,
sensibiizacion
sobre higi
Realizacion de
ausas activas,
charlas sobro
provencion de
enformedades
Lumbaigia con cardiovasculares,
empann provencion y
onipuacin manua e r moms oomanere orsscienias do
H N el ) ; parcial enfermeda . o o | HorTacama, .
] Ninguno Ninguno : 1 5 300 I 1 des ] NINGUN NINGUN \TO,CARRETIL |51
S i | s
dotaciones, etc) nerias, lesiones o
en columna, :
o1 o capacitacion sobre
levantamionto
manual de cargas,
manipulacion de
equipos y
nerramiontas de
rabaio
Alteraciones de la Realzacion de
EPP (GAFAS DE raciones Pausas activas, | EPP (GAFAS DE
SEGURIDAD DE Py disponer puntos de| SEGURIDAD DE
H Temporaturas extromas: LENTE OSCURO, g nidratacion, charla | LENTE OSCURO,

s Temporatura ambiente Ninguno Ninguno PANTALON . 6 " 2 150 I 1 oo e sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO [sobre exposicion | PANTALON ,

superior a 30°C CAMISA MANGA isiiiatie s emporauras, CAVISA NANGA
CAPUCHA) Rl exposicion a luz CAPUCHA)
S5 cancer de pie solar dirocta
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e e ES
Z FOSBLES E < i E [ EOR E':EIZLE';‘;: ‘CONTROLES DE SMNSTRAT EL;?:m DE
E DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE MEDIO INDIVIDUO xZ 3 xZz ACEPTABILIDAD LE ELIMINACION | SUSTITUCION AS,
2 B2 £z EXPUESTOS ~ CONSECUENCIA INGENIERIA PROTECCION
2 % [ % ASOCIADO (Sl o SENALIZACION, |~ Coo o
w [ w NO) ADVERTENCIA
= =
STods e
iluminacion,
eximenes
Radiaciones No lesiones oculares médicos
Dolor de Cabeza, perdida parcial o (visiometria),
fonizantes;: Radiacion (Cansancio visual total de a vision Realizacien de
sl ultravioleta producida por § : Ninguno Ninguno Ninguno 6 ] 2 150 [ g sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
enrrojecimiento de irttacion de los pausas activas,
Juso de lamparas §
a piel oios, cefaleas, charla sobre
fluorecentes
migrafia prevencion de
enfermedades
visuales y cuidado
ESwaRs 5
iuminacion,
examenes
lesiones oculares médicos
oo e e,
si (Calor ambiente, Frio aire " Ninguno Ninguno Ninguno 6 M 2 150 " s NINGUNO NINGUNO NINGUNO zacon NA
febre, resfiados irttacion de los ssas activas,
acondicionado)
ojos, cefaleas, charia sobre
migrana prevencion de
enfermedades
visuales y cuidado
L
Virus: Propios del musculares, Jomadas de
si i Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 50 " congestion si NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
ambiente en general vacunacion
nasal dolor de
cab
Jornada de
vacunacion,
planeacion de
fumigaciones,
liornadias de
oreden y aseo,
suero atuiofidico
mordedura o
Picaduras de insectos: Enfermedades picaduras de
como dengue, culebras y
Mordedura de animales zika, chikungunya, serpientes,
s Peros, gatos, ratas, Ninguro Fumigacion del Ninguro 4 2 100 M fiebre amarilla, s NINGUNO NINGUNO NINGUNO |verficar diriamente NA
serpientes,Abispas y area, orden y aseo paludismo, tetano, si hay presencia
aranas rabia, paro de animales en el
Mordeduras de repiles cardiaco, perdida area para ser
Culebras y serpiente muscular, muerte retirados charlas
de promocion y
prevencion,
Brigada de
fumigacion y suero
antofidico en caso
de mordeura o
picaduras de
culebras y
serpientes.
Socializar
programa de
riesgo quimico,
Fomentar el
Material Particuiado: Proteccion Asfixia, Reduccion autocuidado,
e o amlin Iritacion de ojos, respiratoria considerable de la (Capacitacion Uso de PP
si e et do o5 Irtitacién de las Ninguno Ninguno (mascarila para 2 2 50 " capacidad si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [sabre el uso P
s vias respiratorias proteccion pulmonar, iritacien| seguro de P
materiales triturados " :
respiratoria) aguda de s ojos. sustancias
quimicas, matriz
de compatibilidad,
etiquetadoy
rotulado.
Dificutades
Polvos Organicos: 4caros respiratorias, (Charia sobre
st Ninguno Ninguno Ninguno 0 NA 2 0 v Gripes con si NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
del poivo © autocuidado
incapacidades no
mavor a 30 dia
Socializar
programa de
riesgo quimico,
Fomentar el
Liquidos: pinturas, aceites Quemaduras, autocuidado, —
grasas usadas para el Iritacion de la piel, Guantes, intoxicacion por Capacitacion man:o et
si mantenimiento de las Ninguno Ninguno mascarillas, gafas 6 ™M 25 150 I ingestion o st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |sobre el uso custan Ja imica
instalaciones, equipos y respiratorias de seguridad, etc inhalacion, uro ustancia auimic
en particular
maquinaria desmayos sustancias
quimicas, matriz
de compatbilidad,
etiquetadoy
rotulado.
Locativo: Condiciones de EPP( CASCO DE
Orden y Aseo en el lugar (Golpes, heridas, oo Inspecciones de |  SEGURIDAD,
s do trabajo, objotos fuera ropezones, Ninguno s 0 2 150 i Golpes, heridas s NINGUNO NINGUNO NINGUNG [$e9uridad plande | BOTAS DE
de lugar, condiciones de resbalones, Va0 |\ OESLIANTE, leves y graves mantenimiento de | SEGURIDAD
almacenamiento (Caida Caidas S infraestructura | ANTIDESLIZANTE|
de objetos) s)
Ordeny
las instalaciones,
inspecciones
y I
Superficies de Trabaio: eoiraumatiomo, i:"‘;:";’; eguridad,
si irregulares, deslizantes, traumatismo. Ninguno Ninguno Ninguno 6 m 25 150 1 duras, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |fomento del NA
heridas, racturas esguinces,
escaleras autocuidado
fracturas
charias de
sequridad al
personal,
"
Senalizacion de
. Adecuacion de las [riesgo eléctrico,
Eléctrico: Energia estética, Instalaciones Electrocucion,
si Baja tension, uso de Herda, choaue | gjeticas con polo | Ninguno EPP (botas 0 NA 2 0 % heridas, st NINGUNO NINGUNO instalaciones _fomento del NA
electrico > dielectricas) eléctricas: poloa |autocuidado,
equipos eléciricos quemaduras
tierra charias acerca de
riesgo electrico
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Charla sobre
s ttocuidado,
inspecciones de
soguridad,
2 capacitacion
: ociric: vando F— porace
s § inadecuado de Golpes, heridas, ameriten sutura, o ppulaci
H si Herramientas manuales y pinchazos, Ninguno Ninguno Ninguno 2 3 6 10 60 " 1 Pinchazos, tetano, sl NINGUNO NINGUNO NNGUNO  [nerramientas y NA
] caida de materiales y racturas, golpes, e i
oo da s e oo oamaniio e o do i
aimacenamiento s i
adocuado
materilaes sobre
estantes,
capacitacion de
manejo de cargay
manejo postural
RGBTz 8o e
Plan de.
emergencia,
protocolos de
recnatgico: ncendioy (Quemaduras de emergencia,
Quemadura, Plan de Formacion a primer, seguntoy practicas y
g NO oo e Extintores reonia ity 2 2 4 6 240 I 1 {ercer grado, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO simulacros, NA
g olpes. choques, (Capacitacién
Y e e
exintores,
exiintores,
brigadas de
Exposicion a agentes Brolosoiss de
bioldgicos como VIRUS ’ . higiene y
Protoctores Disnea, perdida
si COVID-AS (contacto Tos. fisbre, dolor | jnguno Toma de nasobucales, 6 3 18 2 450 I 1 del gusto y ofato st NNGUNO NINGUNO | dispensadores de | seguridad, Tapabocas,
directo entre personas, temperatura | | 1asOBuCAIS, Coadlicred usloe gel antibacterial en|  medidas de quantes
contacto con objetos Ias oficinas [prevecién, toma de|
alura
H Prociiaciones: Lisias Goles, Herida, (Gopes. i o et do
g NO reiotes Caidas, resfriados, | Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 2 50 [0 1 Heridas,caidas s NINGUNO NINGUNO NINGUNO - [[EEe NA
B gripe atarpamiento jvias e
H Implementar
g {allres do
825 Agotamiento fsico provencion estrés.
311 o ol acicad
3 (Condiciones de la area: pasas Actidas alteracion de fa con ol comité do.
5 s (Carga mental, ata . Ninguno Ninguno | Pausas Actidas 2 3 6 m 2 150 I 2 conducta,estrés, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [convivencia NA
responsabilidad Cansancio fisicoy b laboral, laboral, pausas.
mental enformedades activas, chartas.
gastroinostinales sobre prevencion
= do enfermedades
2553 gastrointestinales,
§5¢ peTTar
353 talleres de
&
= Caracteristcas del grupo Agotamiento fisico prevencién de
. e estrés laboral
ymenta, actividades con el
Pausas Actividas ateracion de la comité de
s si contatistas  directivos, Ninguno Ninguno | Pausas Adtidas 2 2 4 10 w0 " 2 conducta, estrés si NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
Partcipacion en reuniones urante la Iaboral, conviven
A e e Iaboral, pasas
interpersonal. gastroinestinales activas, charlas
Sobre prevencion
2888 de enfermedades
3 e
H pausas activas,
4 charlas sobre
Lumbaigia con prevencion de
oo enformedades
Postura prologada: pie il ergonmica y | PaUSas actvas o capacidad cardiovasculares,
si durante labores do Ninguno oo Y| pausas de 2 4 8 n 2 200 I 2 e meda sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevencion NA
supervision de la planta descanso o ssecuencias de
cardiovasculares enfermedades
steomusculares,
sensibiizacion
sobre higiene
8
(Charla sobre
Radiaciones No choques termices
[Dolor do Cabeza, y exposicion a
fonizantes: Radiacion ol g0 Sabeza Ia piel, Problemas [ xposicen
H si utravioleta producida por Consancio | Ninguno Ninguno Ninguno 0 4 s m 10 80 " 2 visuales leves, si NINGUNO NINGUNO NNGUNO  [ambiosde NA
335 para vrojecimi Incapacidad no peraturas, u
50 00 ame a pil vt proteccion par
yor 30 dias °
£ llwvia(uniforme
impermeable)
L
Lesiones oculares
f:.;:: IZ"gi': Charla sobre
Ratacioes o Carsancioviua, ol dolavsion, oo amicos
ionizantes: Exposicion a Perdida parcial e, catalens. y exposicion a
si Iuz solar directa, otal de fa visin, Ninguno Ninguno Ninguno 6 2 12 2 300 I 2 los, cetaeas. si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [cambios de NA
temperaturas extremas a iritacion de los jorana, choau temperaturas, usar
4 de 30 ojos oo, ploueador sy
H sudoracién, P
2853 cansancio
5
e
[Agresividad, Baio Charas e
4 rendimiento,
8 8 Isomnio, Baja Hipoacusia seguridad sobre
5258 Ruido y vibraciones: percepcion del crérica, perdida Treopor
g si Generado por los equipos riesgo. Ninguno Ninguno EPP (protectores 2 2 4 60 240 I 1 parcia todal de la s NINGUNO NINGUNO NINGUNO exposiciéna | EFF (protectores
& enfuncionamionto Aleraciones auditivos de copa) audicion, vertigo PPOSOND | avaitvos ge copa)
$ auditvas, perdida del idos,
3 Disminucién de la equilibrio, cefalea obligaterio EFP
2 concentracin, {Proteccion
3 eon. auditiva)
8% I
£8 "
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CARCE) o) POSIBLES 2 2 2 EXISTENCIA CONTROLES
H g B b N EOR REQUISITG CONTROLES DE EI.EE:::I:'giI DE
g DESCRIPCION CLASIFICACION FUENTE MEDIO INDIVIDUO xZ = xZz ACEPTABILIDAD LEGAL ELIMINACION | SUSTITUCION AS,
e e EXPUESTOS  CONSECUENCIA INGENIERIA PROTECCION
2 = i & ASOCIADO (810 seRaLizacion, | PpECEEn
w z w ) ADVERTENCIA
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HTH Resfriados gripes
g2 é
sEE ) Disconfort térmic, dolor a nivel (Charla sobre
gs¢e (Gambios de Temperatura o e e oques hoques termicos,
1 si (Galor ambiente, Frio aire o ooy | Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 2 musear, chog NINGUNO NINGUNO NINGUNO |y exposicion a NA
acondicionado) general gripa ateraciones enla fos
temperaturas
presion arterial
. musculares,
st Virus: Propios del Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 2 congestion s NINGUNO. NINGUNO. NINGUNO  |Jornadas de NA
ambiente en general e e vacunacion
cabeza,
g Jornada do
52858 vacunacion,
Ssié planeacion de
m 5 fumigaciones,
g liornadas de
w § ! oreden y aseo,
&2 suero atuiofidico
g on caso
H mordedura o
H Picaduras do insectos: Enfermodades picaduras de
3 mosquitos como dengue, culebras y
5at Mordedura de animales: zika, chikungunya, sorpientes,
o Perros, gaos,raas, Niguno | Fumigaciendl | ) ) B N fibro amarila, o NINGUNO. NINGUNO. NNGUNG verifiar diiamentel "
serpientes Abispas y area, orden y aseo paludismo, tetano, sihay presencia
g rabia, paro de animales en el
. Mordeduras de repties: cardiaco, perdida area para ser
Culebras y serpiente. muscular, muerte retirados,charlas
— do promocion y
provencion,
Brigada de
fumigacion y suero
m antiofidico en caso
z do mordeura o
m 2 M picaduras de
3 k4 culebras y
n- 25 serpientes.
5 alergias, nits) e
-} ot Pariciaco ——— epe amasn o vas il epe
polvos de caliza MASCARILLA . particladoy | MASCARILLA
m g s e veniarc e 08 Ninguno Ninguno o 2 2 4 2 iacion ciare, si NINGUNO NINGUNO NNGUNO | P oA AR
materiales triturados CON FILTRO) Jubriviied enfermedades | CONFILTRO)
respiratorias y

E pulmonares. rato

g Gharla sobre
g | Aergias inits) alergias, inits) autocuidado,

- Polvos Orgnicos: dcaros ! MASCARILLA ! prevensionde | MASCARILLA
it si o otamacion g s Niguno Ninguno e 0 3 0 2 otamacio d vis si NINGUNO NINGUNO NINGUNO | e e |
£3 P CON FILTRO) P respiratorias y uso|  CON FILTRO)
£ Locativo: Condiciones de o Contusion, Inspecciones de

£ Orden'y Aseo en el lugar heridas, sequridad, plan de

g s e e e oo Ninguno e Ninguno 2 2 4 2 roctes qames.s sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [*egurdad. pin i NA
8 de lugar xacién infraestructura

Orgeny
3 las instalaciones,
inspecciones
b: eoliraumatsmo, Contusion, locativas de
Superficies de Trabajo: o raumatismo, EPP(Botas de duras, seguridad,
3 si Irregulares, deslizantes, m’ﬂ e lesiones, Ninguno Ninguno seguridad 2 2 4 2 esguinces, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |fomento del NA

8 escaleras,pasarelas . ‘f"m‘ lones. antideslizantes) racturas, autocuidado,

g sgui luxacion,golpes charlas de

i equridad al

> personal,
; ol
Slectosscion Sefalizacion de
. Eléctrico: Energia estatica, Herida, choque Instalaciones ridas, Adecuacion de las |riesgo eléctrico,
. EPP (botas instalaciones _|fomento del
si Baia tonsien, uso do clectrco,quemadur| elétricas con polo | Ninguno 2 3 2 2 quemaduras en sl NINGUNO NINGUNO NA
: dielectricas) " eléctrcas: poloa [autocuidado,
equipos eléciricos atierra forer
} ema |charlas acerca de
grados heridas
riesgo slectrico
Charla sobre
g autocuidado,
Heridas que inspecciones de
-0 [ecénico: Maquinarias en ameriten Guardas de seguridad,
< si rodillos de la (Golpes, heridas, Ninguno Ninguno Ninguno 6 3 4 2 suture fracturas, s NINGUNO NINGUNO sesguridad, capacitacion EPP( Botas,
5 o pinchazos golpes, sefilizaciones | acercade quantes)
H amputacien de tiessgo mecanico | manipuacion
28 iiembros.
g3 herramiontas y
38 equipos de trabajo
& Capacitacién en
H manejo defensivo,
H Transito de vehicuios harlas d
£ (Golpes, heridas, | Sefalizaciones y (Golpes, heridas,
3 si particulares y externos y fracturas.atropella | reductores Ninguno Ninguno 6 2 2 2 racturas, lesiones, sl NINGUNO NINGUNO reductoresy | de seguridad al
£ maguinarias en : ' sefializaciones de | personal externo,
5 miento Velocidad invalidez, muerte
= movimientos velocidad charlas de
H sefializaciones
<gg viales
€23
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o POSIBLES g g g EXISTENCIA CONTROLES | Lounog
2 Se x B REQUISITO
i o NTO!
E DESCRIPCION | CLASIFICACION FUENTE MEDIO | INDIVIDUO &z [ XN 1 e TaBILIDAD (I Eon LE ELIMINACION | susTiTuciON | CONTROLES DE As, ELEMENTOS D
2 B2 £z EXPUESTOS  CONSECUENGIA INGENIERIA PROTECCION
2 2 [ % ASOCIADO (Sl o SENALIZACION, |~ Coo o
w [ w NO) ADVERTENCIA
= =
13 [Actualizacion del
Se Plan de
EE] emergencia,
e5 protocolos de
emergencia,
g3 practicas
H imulacros,
8 Capacitacion
3 Quemaduras de bre el uso d
= . . primer, seguntoy intores,
S sl Tecnaltglco: ncandioy Quemadura, Extintores Pran do Formacion a 4 2 tercer grado, sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [extintores, NA
g explosian por corto Gircuitol heridas golpes emergencia brigadistas y
: golpes, choques, brigadas de
g muerte emergencia,
revision mensual a
extintores de cada
area, identificar
puntos de
encuentro en
porteria 1y2,
canillas en dreas,
& idenificar a los
§ EXposIcion a agentes colos de
biolégicos como VIRUS Se colocan higiene y
Protectores |ACEPTABLE CON Disnea, perdida i}
2 - 3
2 s COVID-19 (contaclo Tos fibro, dolo | o Toma de nocotuoaioe, 18 CONTROLES, \ ol gustny et s NINGUNO NINGUNG | dispensadores de | seguridad, Tapabocas,
directo entre personas, de cabez: temperatura : gel antibacterial en|  medidas de guantes
lavado de manos ESPECIFICOS muerte §
contacto con objetos las oficinas |prevecion, toma de|
gg> Protoceles para
s8% iy (Golpes, Herida, Golpes,
3 3 3
833 s Precipitaciones: Lluvias Caidas, resfriados, | Ninguno Plan de Ninguno 2 2 Heridas,caidas sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO | 3cluaren casode NA
GES torrenciales emergencia lluvias
&= gripe atarpamiento o
H implementar
talleres de
g Agotamiento fisico prevencien estrés
ymental, laboral
Condiciones dea tarea: pausas Actividas alteracion de la con el comité de
si Carga mental, alta Ninguno Ninguno u i 6 1 conducta, estrés st NINGUNO NINGUNO NINGUNO  |convivencia NA
durante Ia jornada
responsabilidad aboral, Iaboral, pausas.
enfermedades harias
] gastrointestinales bre prevencion
H de enfermedades
) gastrointestinales,
i TpTemeTar
2
talleres de
(Caracteristicas del grupo prvencion do
estrés laboral
social de trabajo: ymental, "
actividades con
Relaciones con los fatiga, pausas Actvidas alteracion de la "
El contratistas y directivos, agotamiento, Ninguno Ninguno v " 4 1 conducta, estrés s NINGUNO NINGUNO NINGUNO ! NA
> durante la jornada convivencia
Participacion en reuniones Cansancio fisicoy laboral,
A Iaboral, pausas.
de la compania, cohesién mental enfermedades
activas, charlas
interpersonal, gastrointestinales
sobre prevencion
de enfermedades
s R
3 pausas activas,
i chartas sobre
Lumbalgia con prevencion de
enfermedades
incapacidad
Posturs protogads: Pausas activas 0 pemanente rdiovasculares,
si oo Ninguno 8 1 si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevencion NA
ntado escritorio parcial enfermeda
descanso o consecuencias de
enfermedades
cardiovasculares
omusculares,
s sensibilizacion
H sobre higiene
H eiAcon oo
ausas activas,
charias sobre
Lesiones prevencion de
Movimientos repetitivos: osteomusculares enfermedades
uso de teclado, mouse, Pausas activas 0 considerables en rdiovasculares,
sl responder teléfono, entre Ninguno Ninguno 8 1 miembros. sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevencion y NA
otras tareas. descanso superiores (Tunel consecuencias de
aaministrativas. del carpo) dolores. enfermedades
en las manos osteomusculares,
sensibilzacion
7 sobre higiene
y esiAton e
pausas activas,
charias sobre
prevencion de
Lesiones
enfermedades
osteomusculares
Manipulacién manual de orcns cardiovasculares,
si cargas pequefias (Caias, Ninguno Ninguno Ninguno 4 1 . si NINGUNO NINGUNO NINGUNO  [prevenciony NA
lumbalgia, hernias
AZ de archivos, etc)
discales, dolor
enfermedades
articular
osteomusculares,
sensibilizacion
sobre higiene
£ [BEenos
> médicos
gi8d Gansancio Visual, Lesiones oculares (visiometria),
2328 perdida parcial o Realizacion de
gae2 Radiacionas No Perdida parcial total e la vision ausas activas,
T sl onizantes: Uso del total de la vision, Ninguno Ninguno Ninguno 8 1 ol o : sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO g NA
£ rritacion de los charla sobre
5 computador ritacion de los i :
g e ojos, cefaleas, prevencion de
£ 0 migraria enfermedades
g2 visuales y cuidado
5 e
£ imédicos.
£ (visiometria),
& Radiaciones No olor do Cabeza Realizacién de
onizantes: Radiacion Corancio s Ia piel, Problem: usas activas,
si ultravioleta producida por 10 visual, Ninguno Ninguno Ninguno 8 1 visuales leves, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO |charla sobre NA
H enrrojecimiento de
I Juso de lamparas o Incapacidad no prevencion de
£ fluorecentes P [Mayor a 30 dias enfermedades.
£32g° visuales y cuidado
[ ocular, Pausas
— 8883 cti
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Tateas,
| Agresividad, Bajo Chartas de
rendimiento,
y seguridad sobre
Hipoacusia
prevencion del
Ruido y vibraciones cronica, perdida riesgo por
| Generado por los equipos riesgo, Ninguno Ninguno EPP (protectores 2 2 4 1 parcia todal de la s NINGUNO NINGUNO NINGUNO exposiciena | £ (protectores
auditivos de copa) audicion, vertigo auditivos de copa)
enfuncionamiento " uidos,
perdida del
e oaion obligatorio EPP
quilbrie, (Proteccion
auditiva)
Resfriados ripes
Disconfort térmic, dolor  nivel Charla sobre
(Cambios de Temperatura o oo e s choques termicos
(Calor ambiente, Frio aire obre. g Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 1 cular, chog st NINGUNO NINGUNO NINGUNO |y exposiciona NA
cofalea, melacstar tormicos, g
general gripa alteraciones en
temperaluras
presion arterial
Virus: Propios del musculares, Jornadas de
o Ninguno Ninguno Ninguno 2 1 2 1 congestion st NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
ambiente en general vacunacion
nasal,dolor de
cabe
Jornada de.
vacunacion,
planeacion de
fumigaciones,
lornadas de
oreden y aseo,
suero atiofidico
mordedura o
Picaduras de insectos: Enfermedades picaduras de
como dengue, culebras y
Mordedura de animales: zika, chikungunya, serpientes,
Perros, gatos, ratas, Ninguno Fumigacion del Ninguno ) ) 4 s fiebre amarilla, . NINGUNO. NINGUNO. NNGUNO veifiar diiamentel A
serpientes, Abispas y érea, orden y aseo paludismo, tetano, sihay presencia
ararias rabia, paro de animales en el
[Mordeduras de repties: cardiaco, perdida area para ser
Culebras y serpiente muscular, muerte retrados,charlas.
de promocion y
prevencion,
Brigada de
fumigacion y suero
antiofidico en caso
de mordeura o
picaduras de
culebras y
serpientes.
Charfa sobre
alergias, ints)
inflamacion de vias| exposicion a
Material Particulado: (Alorgias,(rinitis) EPP( Fesiratois, aterial EPR(
poivos de caliza inflamacion de vias| MASCARILLA g parliculadoy | MASCARILLA
e enionte o o8 o Ninguno Ninguno Mo A 2 2 4 1 imtacion e, st NINGUNO NINGUNO NNGUNO | P | o AR
materiales titurados CONFILTRO) Jibie enfermedades | CON FILTRO)
Y respiralorias y
pulmonares
Charla sobre
EPP( alergias (inits) autocuidado, EPP(
Polvos Organicos: dcaros MASCARILLA i a.(finile) prevensionde | MASCARLLA
el Ninguno Ninguno e CARA 0 3 0 1 famacindo ias st NNGUNO NNGUNO NINGUNO | Do e o GARA
CON FILTRO) respiratoris respiratorias yuso| CON FILTRO)
Locativo: Condiciones de (Golpes, eris, Contusién, Inspecciones de
Orden y Aseo en el lugar ropezones, heridas, seguridad, plan de
resbalones, Ninguno Ninguno 2 2 4 1 g st NINGUNO NINGUNO NINGUNO g NA
de trabajo, objetos fuera f yaseo fracturas golpes.u mantenimiento de
aidas aun g i
de lugar xacién
Contusién,
Superficies de Trabajo: EPP(Botas de cortaduras,
Iregulares, deslizantes, Ninguno Ninguno Seguridad 2 2 4 1 esguinces, st NINGUNO NNGUNO NINGUNO NA
escaleras pasarelas antideslizantes) fracturas,
luxaciongolpes
seguridad al
personal,
Y
Sefiaizacion do.
Electrocucion,
Eléctrico: Energia estatica, Herida, choque Instalaciones 5P (botes heridas, Adocuaaln do 135 resgo aiecico.
Baja tensin, uso de electrico,quemadur| elétricas con polo Ninguno ) 2 3 2 1 quemaduras en st NINGUNO NINGUNO ! . - NA
dielectricas) eléctricas: poloa [autocuidado,
eaquipos eléciricos as atiera diferentes c
tera charlas acerca de
grados heridas
riesgo electrico
Charla sobre
autocuidado,
inspecciones de
Mecanico: Manejo sequridad,
inadecuado de (Golpes, heridas, Heridas que capacitacion
5 g g Ninguno Ninguno Ninguno 2 3 4 1 ameriten sutura, st NINGUNO NINGUNO NINGUNO NA
Herramientas manuales pinchazos
o Pinchazos, tetano ©
(Herramientas de oficina) manipulacion
segura do
herramientas y
equipos de trabajo
Capacitacion en
manejo defensivo,
Transito de vehiculos Instalaciones de | chartas de normas
partculares y externos y (Golpes, heridas, | Sefalizaciones y (Golpes, heridas, sl R
Imaquinarias en fracturas atropella | reductores. Ninguno Ninguno 6 2 2 1 fracturas, lesiones, st NINGUNO NINGUNO reductores y guri
sefializaciones de | personal externo,
movimientos en diferentes miento velocidad invalidez, muerte
velocidad chartas de
centros de trabajo
sefalizaciones
viales.
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Actualizacion del
Pran do.
lemergencia,
protocolos do
emergencia,
pracicas
imulacros,
(Capacitacién
Quemaduras de bre el uso d
) } primer, segunto y intores,
si Tecnaltglco: ncandioy Quemadura, Extintores Pran do Formacion a 4 1  grado, si NINGUNO NINGUNO NINGUNO oxtintores, NA
explosién por corto circuitol heridas,golpes emergencia brigadistas ¢
golpes, choques, origadas de
muerte emergencia,
revision mensual a
extintores de cada
area, identifcar
puntos de
encuentro en
porteria 1y2,
camillas en areas,
dentifcar a los
E¥poSIcon 3 3genTes colos de
bioidgicos como VIRUS So colocan higiene y
Proectores ACEPTABLE CON Disnea, perdida "
o COVID-19 (conlacto Tos,fbre,dolor | Toma de —— " poaln y Priviiotiton o NINGUNO NNGUNG | dispensadores de | sequridad, Tapabocas,
directo entre personas, do cabez temperatura ; gol antibacterial en|  medidas de quantes
lavado de manos ESPECIFICOS muerte .
contacto con objetos las oficinas [provecién, toma de|
Frotocolos para
] Golpes, Herida, Gopes,
s Precipitaciones: Liuvias Caidas, resriados, | Ninguno Plan de Ninguno 2 1 Heridas,caidas sl NINGUNO NINGUNO NINGUNO | 3cluaren casode NA
(orrenciales emergencia llwvias e
aripe atarpamiento v




